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看见数字，再理解它。
报告样例与教练阅读手册
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材料范围

本册收录全队、个人、空间与简报四类历史样例，保留已获准公开的原图。它们不默认属于同一场活动，因此不能合并推断某场训

练的人员、时长或效果。

阅读顺序

先核对活动情境、参与名单与有效时段，再看全队结构、位置组及个人。对比前确认单位、速度区间和任务一致；图表异常先提出

问题，再核实原因。

怎样使用

第 2 至 5 页按原始比例展示报告，放大 PDF 可查看细节。第 6 页提供教练复盘记录表，可填写真实活动的背景、观察、拟议行动

和回看结果。

与情境示例的区别

官网“高速跑偏少，就应该加练吗？”为假设训练情境，不对应本册图片中的球队或数据。它用于说明思考方法，不是客户效果证明

。

在线阅读：athlos.imreliable.com/football-match-report-reading-order.html

https://athlos.imreliable.com/football-match-report-reading-order.html
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全队概览
先确认全队值的统计口径，再将分时段波动对应到实际练习、换人和比赛阶段。
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个人表现
先核对个人参与时长、位置任务和可比历史，避免只按总距离排名。
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空间分布
活动区域帮助定位观察点；仅凭热区无法判断战术执行或压迫效果。
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简要报告
用简报沟通重点，解释时回到原始活动与完整报告，不将摘要当作全部背景。
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教练复盘记录表
填写真实活动信息；空白项不应被默认补成结论。

历史脱敏样例 · 教练阅读材料 · 2026-09-12 6 / 6

活动背景 日期、队伍、目标、实际名单、位置与有效时长

数据核对 设备异常、缺失片段、区间定义、统计窗口

本场观察 只记录数据与现场记录能够支持的事实

原因核实 可能原因，以及仍需查看的视频、反馈或记录

拟议行动 保持、核实或调整；由教练组确认

下次回看 比较条件、观察重点、负责人和实际结果

方法参考：FIFA Training Centre，情境化体能分析（2023）。

报告提供运动表现依据；不单独用于诊断伤病或证明恢复充分。

https://www.fifatrainingcentre.com/en/fwc2022/physical-analysis/background-and-method.php

